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L’AGORA X
SPORT, SANTÉ, CORPS ET ESPRIT
Depuis 2012, l’association L’AGORA X(10) dont le siège social se trouve 
à Mignières, fait bouger les habitants de Morancez avec ses cours de 
gym tonic et de Pilates encadrés par Yohan Sorin, éducateur sportif 
diplômé d’État. 

Ces cours ont lieu toute l’année à la salle Panthou-Baire dans une 
ambiance dynamique où l’on s’entraîne dans la bonne humeur et où 
chaque séance est une bouffée d’énergie positive !

Yohan SORIN
3ter rue de Vergers
28630 Mignières
06 81 59 23 17
lagora10.asso@hotmail.com

Le Pilates Flow est une version fluide et dynamique du Pilates classique. 
L’idée principale : enchaîner les mouvements sans pause, dans un flux 
continu synchronisé avec la respiration.
• Objectif : renforcer les muscles profonds, améliorer la posture, la souplesse 
et la coordination.
• Bénéfices : gain de tonicité, équilibre, contrôle et détente mentale.
C’est donc une pratique plus rythmée et harmonieuse que le Pilates 
traditionnel, mais toujours centrée sur la maitrise du mouvement et la 
respiration.

PILATES FLOW ET BOXFIT AVEC CHARLINE

« Si besoin d’autre information n’hésitez pas. Je suis sur Morancez tous les lundis à 10h et vendredi à 12h30 
pour le Pilates et une fois dans le mois un vendredi soir à 18h pour le BoxFit ».
Mme JAUMAIN Charline joignable 06 18 46 64 38

Le BoxFit qui a lieu une fois dans le mois combine la boxe et le fitness. C’est un 
entraînement cardio et tonique mêlant frappes (sans combat), renforcement 
musculaire et exercices de coordination.
• Résultat : tu brûles des calories, te défoules et gagnes en force et endurance.

LE PILATES FLOW

LE BOXFIT

LES DIFFÉRENTES ACTIVITÉS     À LA SALLE PANTHOU-BAIRE 

Salle Panthou-Baire, rue de Chartres


